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Wir betiitigen hiermit, da} die Firma WO-DE in unserem Hause zwei Selbstverteidigungs-
kurse fiir Frauen durchgefiihrt hat. Die Kurse fanden in unserem Hause mit insgesamt 25
Teilnehmerinnen im Zeitraum vom 26.09.95 - 07.11.95 und vom 17.01.96 - 21.02.96 statt.

Alle Teilnehmerinnen waren begeistert von dem Kursangebot und haben andere Kolleginnen
ermuntert, diesen Kurs auch zu belegen. Es wurde vielfach bestitigt,

daB die Ubungen einfach durchzufithren sind,

daB die Teilnehmerin sich diese Ubungen merken kann und
dadurch im Ernstfall anwenden kann,

daB die Trainer sich gut auf die Frauen einstellen konnten,
daB} die Theorieeinheit informativ und nicht tiberfliissig ist.

Wir planen, im Oktober 1996 einen weiteren Kurs bei ASTA Medica AG anzubieten.

Mit freundlichen Griilen
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