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WOmen-DEfence
Herrn Holger Schumacher
Alsterdorfer Str. 279
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WO-DE hilft Frauen, Kngste abzubauen

Sehr geehrter Herr Schumacher,

Anfang des Jahres habe ich an lhrem Selbstbehauptungs- und -verteidungstraining teil-
genommen. Nachdem einige Monate verstrichen sind, mdchte ich zu meinen eigenen
Erfahrungen kurz Stellung nehmen.

Die Teilnehmerinnen werden im Kursverlauf mit unterschiedlichen Belastigungsvarianten
Jkonfrontiert” und lernen dementsprechend sinnvolle und effektive Verhaltensweisen ken-
nen. Einerseits sind es verbale Belastigungen, hierzu werden Rollenspiele durchgefuhrt
und andererseits kérperliche, wo verschiedendste Abwehr-/Verteidigungstechniken trai-
niert werden. Hierdurch kénnen Hemmschwellen abgebaut und die eigene Selbstsicher-
heit verstarkt werden. lhre kompetenten Trainer wissen auf jede Frage eine Antwort und
kénnen somit den Frauen viele nutzliche Verhaltenstips geben.

= WO-DE zeigt Frauen durch bessere Einschatzung von Gefahrensituationen und
gezielten Verhaltensweisen den Weg zum starkeren Selbstbewultsein.

Ein herziiches Dankeschon dafur an Sie und Ihr Team!

Um weiteren Frauen und Madchen, |hr Konzept nahezulegen, bin ich gern bereit, die
WO-DE-Schulungstermine (Raum Libeck) im Hause Drager bekanntzumachen und lhr
Konzept weiterzuempfehlen. Zur Besprechung der Modalitaten setzen Sie sich bitte mit
mir in Verbindung.
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