C4 Firs Leben
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In einem Rollenspiel lernen sollen die Schiiler lernen, keine SiiBigkeiten von Frem-

den anzunehmen.
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Wie Kinder sich

ehaupten konnen

Sicherheitstrainer Holger Schumacher gibt an der Neukirchener
Tersteegenschule Tipps fiir Grundschiiler.

VON SABINE HANNEMANN

NEUKIRCHEN-VLUYN Rund um den
Sicherheitstrainer Holger Schuma-
cher sitzen die Grundschulkinder
der Neukirchener Tersteegen-Schu-
le an der Wiesfurthstrafe. Im Hin-
tergrund horen Eltern aufmerksam
zu, notieren sich einzelne Stich-
punkte und Tipps. Holger Schuma-
cher macht in kleinen Ubungen mit
Rollenspiel die Zweit- und Dritt-
klassler auf ganz unterschiedliche
Szenen aufmerksam und zeigt, wie
sie angemessen und selbstbewusst
auf brenzlige Situationen reagieren
kénnen. Beispielsweise, wenn sie je-
mand auf dem Nachhauseweg an-
spricht, ein Bonbon anbietet oder
sie in Gesprachssituationen zu ver-
wickeln versucht.

Die drei groRe L's empfiehlt er.
,Das sind Licht, Lirm und Leute,
sagt Schumacher, der als ehemali-
gen Angehoriger der Polizei-Spezi-
aleinheit beim Landeskriminalamt
gearbeitet hat, bevor er 1983 ,wo-de
Konzepte“ zur Sicherheitsschulung
entwickelte. Unter anderem ist er
ausgebildeter Erstsprecher bei Gei-
selnahmen und Meister in diversen
Kampfsportarten. In kleinen BI6-
cken erldutert er die drei Ls, die sich

bei den Kinder schnell ins Gedicht-
nis einbrennen. Er rat, in bedngsti-
genden Situationen Erwachsene
um Hilfe zu bitten. Dabei trainiert er
Gespréchssituationen. Die Kinder
falten die Hinde aufeinander und
Sitze wie ,Bitte helfen Sie mir. Ich
habe Angst. Bitte rufen Sie meine El-
tern an“, folgen im Chor. Wichtig
sei, nachdem Kinder sich einem Er-
wachsenen anvertraut haben, ihre
Bitte mit ,Ich bestehe darauf, dass
Sie mir helfen!“ zu unterstreichen.

Eltern bekommen den Rat, mit ih-

ren Kindern fiir diesen Fall gleich -

drei Telefonnummern einzuiiben,
die angerufen werden konnen. Syl-
via Baser, die ihre Tochter Jasemin
(8)begleitet, sagt: ,Ich lerne heute
etwas Neues dazu.“ Generell be-
griift sie dieses Modul, das an der
Tersteegenschule angeboten wird
und spricht auch {iiber ihre Sorge.
,Ich denke, als Eltern machen wir
uns oft Gedanken und haben Angst,
ob alles gut geht.“ Einerseits sollen
Kinder Selbststandigkeit erlernen,
ihren Schulweg meistern und sich
schon durch Koérpersprache be-
haupten, andererseits wissen Tater
auch, das Urvertrauen von Kindern
auszunutzen. Schumacher -geht es
um das Sensibilisieren von Gefah-

ren in Alltagssituationen und wie sie
gebannt werden. Er rét Eltern, mit
den Kindern eine Liste aufzustellen,
mit welchen Personen ein unbe-
kiimmerter Umgang gepflegt wer-
den kann.

Klare Ansagen aus Kindermund
helfen, kritische Situation zu meis-
tern und mit einem klaren ,Nicht
anfassen“ auch die Unantastbarkeit
zu untermauern. Selbstbewusste
Kinder taugen nicht als Opfer.
Schwierig wird es allerdings bei der
Frage: Wer ist fremd und wer ist be-
kannt? Tdter wissen, wie sie das
kindliche Vertrauen erobern kén-
nen.

Hat ein Erwachsener zwei Mal mit
einem Kind freundlich gesprochen
und sich ihm aufmerksam gezeigt,
st diese Person weiterhin fremd
und nicht bekannt‘, so Holger
Schumacher, dem es gezielt um die
Gefahrenerkennung und -vermei-
dung geht. ,Der Kampf, der nicht
stattfindet, ist der beste Kampf* ge-
hort zu seinen Prinzipien. Fir
Schulleiterin Angelika Hesse ist das
Training ein wichtiges Modul zur
Selbstbehauptung, dem an der
Grundschule weitere folgen.

Infos: www.wo-de.de
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